Aufbewahrung oder Therapie? 1)
Wolfgang Jantzen

Feuser (1970) schreibt in einem Arti-
kel {ber ~Erziehung und Unterricht
geistig behinderter Kinder“, daB die
Vielféltigkeit der gegenwértigen Bemii-
hungen dieser Behindertengruppe zahl-
lose und unentbehrliche Hilfen bietet,
diese aber vom geistig behinderten
Kind nicht als primére Hilfen erfahren,
als sekundédre nicht erkannt werden
kénnen. Diese Bemerkung wie die fol-
genden Sitze treffen den Kern unserer
Problematik: ,So sind diese Hilfen
primére Hilfen im Hinblick auf die ge-
sellschaftliche Situation dieser Kinder,
auf Eltern und Erzieher. Wir sollten den
Mut haben, diese Hilfen als sekundar
zu erkennen. Primire Hilfe ist eine
Antwort auf den persénlichen, eine Per-
son betreffenden Anruf des geistig be-
hinderten Kindes, ware die Befriedigung
seiner spezifischen Bedlrfnisse nach
menschlichem Kontakt, Hilfe in der Ich-
Entwicklung und Ich-Strukturierung und
im kommunikativen Bezug als gleich-
wertiger Du-Partner erkannt, anerkannt
und gewertet zu werden.“ (S. 1)

DaB auch die von der sLebenshijife*
angebotenen Freizeiten vorrangig se-
kundire MaBnahmen in diesem Sinne
sind, die in erster Linie auf Entlastung
der Eltern, erst in zweiter Linie auf ge-
zielte Arbeit mit dem Kinde zielen,
zeigt sich spitestens bei Lektiire der
in Heft 1 (1970) der Zeitschrift ~Lebens-
hilfe“ angegebenen FerienmaBnahmen:
34 FerienmaBnahmen des Mittergene-
sungswerks werden aufgefiihrt, denen
jeweils eine Notiz (iber die Unterbrin-
gung der Kinder folgt. Unter den auBer-
dem noch angegebenen Freizeiten ist
ebenfalls keine, die gezielt die heil-
pédagogische Arbeit mit dem Kind in
den Vordergrund zy stellen vorhat oder
vorgibt. Vielleicht ist dies deshalb so,
weil in den Vorstellungen der »le-
benshilfe* als Elternvereinigung sehr
stark die Wiinsche der Eltern in allen
Punkien des Programms miteingehen,
die Wiinsche und Bediirfnisse der Kin-
der hingegen nicht geniigend akzen-

1) Resiimee einer Ferienfreizeit fir geistig
behinderte Kinder der Lebenshilfe fiir geistig
Behinderte e. V., Landesverband Hessen.

tuiert werden kénnen.2) Mehr noch
scheint diese Sachlage jedoch in einer
gewissen (oft unterschwelligen) Angst
vor der Meinung der Offentlichkeit be-
griindet zu sein (vergl. z.B. Viiegent-
hart und Dunk, 1968). Geistig Behin-
derte stehen am Ende der Skala der
sozialen Wertigkeit (Jones et al, 1966).
AuBerungen, die das geistig behinderte
Kind als vollwertigen, gleichberechtig-
ten menschlichen Partner anerkennen,
dem ebenso wie jedem anderen das
Recht auf ein erfiilltes Leben zusteht,
sind — betrachtet man Einzelfragen —
noch nicht einmal in der umfangreichen
Fachliteratur durchgéngig vertreten
{(vergl. etwa die Behandlung des The-
mas ,,Sexualerziehung“ in den ein-
schidgigen Publikationen). Viele der
dort oder auch in der Offentlichkeit
vertretenen Meinungen stehen noch
immer in gefahrlicher Ndhe zu ,termij-
nologischen MiBbildungen wie ,lebens-
unwertes Leben‘“ (Dreyer 1969).

Es wurde daher versucht, die Ferien-
freizeit, deren Ergebnisse hier vorge-
tragen werden sollen, vorwiegend unter
heilpadagogischen und psychothera-
peutischen Gesichtspunkten unter be-
wuBter Anlehnung an die Erziehungs-
methode A. S. Neijll's (1969) zu gestal-
ten, um von hier aus gezielte Anregun-
gen fur die Veranstaltung weiterer
MaBnahmen geben und den Eltern Kri-
terien fir die Auswahl solcher Frei-
zeiten flr ihr behindertes Kind liefern
zu koénnen.

Der Landesverband Hessen der ,Le-
benshilfe* fiihrte vom 20. Juli bis
8. August 1970 eine Freizeit fur geistig
behinderte Kinder (von 6 bis 13 Jah-
ren) in Wickenrode (Krs. Witzenhausen)
durch. An dieser Freizeit nahmen 21
Kinder aus ganz Hessen teil. (Durch
Krankheit, Heimweh und in einem Fall
durch ein sozial schwieriges Verhalten
eines Kindes, das ernste Differenzen
mit der Heimleitung aufkommen lieB,

2) Symptomatisch fir dieses einseitige In-
teresse durfte auch die Antwort sein, die der
Verfasser auf seinen Diskussionsbeitrag bei
der Veranstaltung Uber das behinderte Kind
auf dem VorschulkongreB 1970 in Hannover
erhielt, als er die Problematik schilderte und
auf seine Erfahrungen in der genannten Frei-
zeit hinwies: Man habe doch auch schon Frei-
zeiten durchgefiihrt, und die Kinder seien in
ganz sauberen Hiusern untergebracht ge-
wesen,
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traten insgesamt 5 Ausfdlle wéahrend
der Freizeit auf.) Alle Kinder wurden
vom Landesverband der Lebenshilfe
auf Grund eines kurzen Fragebogens
ausgewdhlt, der neben personellen
Angaben die folgenden Bereiche um-
faBte: a) besuchte Einrichtung b) (me-
dizinische) Bezeichnung der Behinde-
rung c) Fahigkeiten bzw. Behinderun-
gen (gehfahig, iBt allein, wascht sich
allein, sauber — auch nachts, sieht gut,
hort gut, spricht normal — undeutlich —
iberhaupt nicht) d) Lieblingsbeschafti-
gung des Kindes. Zusétzlich wurden
die Eltern der ausgewdhlten Kinder
um Begleitschreiben fir die Betreuer
gebeten. Leitung und Betreuer erhiel-
ten Hinweise zur Art der Behinderung
(b) in 10 von 21 Fallen, besondere Hin-
weise auf Fahigkeiten bzw. Behinde-
rungen (cj in 16 von 21 Féllen. In kei-
nem Fall waren diese Angaben aus-
reichend, um Uberhaupt nur ein umriB3-
haftes Bild von dem zu betreuenden
Kind zu erhalten. Begleitschreiben wur-
den von 9 Eltern mitgegeben. In nahe-
zu allen Fallen war dies der Fall bei
Kindern, bei denen wir bereits Infor-
mationen (ber besondere Merkmale
und Art der Behinderung erhalten hat-
ten. Auch diese neuen Informationen
waren in vielen Fallen unzureichend:
wesentliche Verhaltensweisen wurden
nicht angegeben. Andere Briefe lieBen
eher AufschiuB zu lber zu Hause prak-
tizierte Erziehungsmethoden. ,Wenn er
nicht verstanden wird oder bekommt
seinen Willen manchmal nicht, kneift er
und schreit er, drohen Sie ihm bitte mit
Brennessein. Ubrigens hat er groBe
Angst vor Hunden.” lautete die wohl
bemerkenswerteste AuBerung dieser
Art. Fir die Durchfihrung der Betreu-
ung standen zur Verfigung: Als Leiter
ein Diplom-Psychologe und eine Leh-
rerin, als Betreuer 7 (spéter 6) Ober-
schiilerinnen und -schiiier und die Frau
des Psychologen. Das zur Verfiigung
stehende Heim lag am Waldrand uber
dem Ort, der etwa 500 m entfernt war.
Entsprechend der Zusammenstellung
der Kinder (Altersspanne, Einkoten,
Einndssen, Weglaufen, viele sprachen
noch nicht, schwere Agressivitdt usw.)
stellte die erste Woche des Aufent-
halts Probleme, mit denen man sonst
eher in der Erziehungsschwierigenpad-
agogik konfrontiert wird, und die den
Betreuern, die lediglich durch einen
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Besuch im Marburger Kerstin-Heim
geistig behinderte Kinder kannten,
voliig unerwartet kamen. Trotz dieser
enormen Frustration der Betreuer ge-
lang es, den von Anfang an eingeschla-
genen antiautoritdren Erziehungsstil
im Sinne A. S. Neill’'s weitgehend durch-
zuhalten (wenn auch, aus der Natur
der Zusammenstellung und Behinde-
rung der Kinder bedingt, unter etwas
starkerer Betonung des Fihrens an-
stelle des Wachsenlassens). Grundlage
der Arbeit war es von Anfang an, das
Kind als gleichberechtigten Partner an-
zuerkennen, ihm ein Optimum an Ent-
wicklungsmoglichkeiten zu geben.

Organisatorisch wurde so verfahren,
daB jedem Betreuer zwei bis drei Kin-
der zugeteilt wurden, fiir die er ver-
antwortlich war in Bezug auf Anziehen,
Bettenmachen, Gang zur Toilette etc.
Sobesd das Haus verlassen wurde, was,
soweit es das Wetter gestattete, an
nahezu allen Tagen vor- und nach-
mittags der Fall war, wurde die Grup-
pierung von Kindern und Betreuern
jeweils diesen selbst iiberlassen.

Vom ersten Tag an wurden intensiv
Musik und Rhythmik betrieben. Nach
dem Abendessen wurde jeden Abend
etwa eine Stunde gemeinsam mit Gi-
tarrenbegleitung gesungen. Wahrend
des Singens erhielten die Kinder kei-
nerlei Vorschriften: Sie konnten tanzen,
sofern sie wollten, sie konnten schrei-
en, auf dem Tisch herumlaufen usw.
Allmahlich lernten jedoch auch die un-
ruhigen Kinder, Formen wie Schreien,
Herumiaufen usw. wahrend des Singens
abzulegen und sich an diesem zu be-
teiligen. Dem wurde versucht entgegen-
zukommen, indem, nachdem die Kinder
erst einmal mit dem abendlichen Sin-
gen vertraut waren, ihnen Hilfen zu
einer sozialen Einordnung gegeben
wurden: An den Anfang wurden rhyth-
mische und schnelle Lieder gesetzt
(Schaifen von Konzentration auf das
Singen, Moglichkeit der motorischen
Abreaktion). Es folgten Lieder wie ,Es
geht ein Bibabutzemann® oder ,Hénsel
und Gretel“, bei denen den Kindern
Anleitungen zur szenischen Darstellung
angeboten wurden. An den SchiuB wur-
den beruhigende Lieder und Abend-
lieder gesetzt. Innerhalb dieser Grob-
gruppierung wurde die Liedauswahl
weitgehend den Kindern uberlassen,
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wobei gleichzeitig versucht wurde, sie
kontinuierlich mit neuen Melodien (und,
soweit moéglich, mit neuen Texten) ver-
traut zu machen. Zwischen den Liedern

oder zwischen zwei Versen wurden
u. U. kurze Pausen eingelegt, um Hilfen
zur Konzentration auf das Lied zu ge-
ben. Auch tagslber wurde héaufig ge-
sungen, verbunden mit rhythmischen
Ubungen und einfachen Tanzspielen,
oft auch mit einzelnen Kindern.

Da es sich bereits zu Beginn der
Freizeit zeigte, daB planvolles Spielen
mit den von den Kindern mitgebrach-
ten Spielzeugen oder den von der
,Lebenshilfe“ zur Verfligung gesteliten
Materialien den meisten Kindern nicht
méglich war, wurde als Spielraum die
Landschaft, als Spielmaterial amorphes
Material wie Wasser und Schlamm be-
nutzt. (Ein Planschbecken und ein
nahegelegener Bach waren vorhanden.)
Hier zeigte es sich, daB viele Kinder
einer therapeutischen Behandlung be-
durften: Massive Angste und Ekel tra-
ten auf (Folgen einer zu intensiven
Sauberheitserziehung). Andere Kinder,
die vorher und auch wéahrend des
Spiels enormen  AntriebsiiberschuB3
zeigten, wurden durch das Hantieren
mit Schlamm, mit Wasser, spéter durch
Bauen von Stauddmmen und Kanilen
am Bach, so beruhigt, daB sie sich mehr
und mehr unproblematisch in die Grup-
pe einfiigten. Oberstes Gebot fir alle
Betreuer war es hierbei, durch inten-
sives Mitspielen die Kinder in das
Spiel einzubeziehen.

Gleichzeitig mit diesem gruppen-
therapeutischen Vorgehen erfolgte so
intensiv wie moglich heilpadagogische
und therapeutische Arbeit im Einzel-
fall. Einzelne Kinder bedurften eines
Betreuers, der sich beim Einschlafen zu
ihnen setzte und erzéhlte oder vorsang.
Andere wachten nachts auf und
schrien: Hier wurde dann so verfahren,
daB einer der beiden Betreuer, die
jeweils Nachtdienst hatten, sich mit in
das Zimmer legte und dort schlief.
Diese MaBnahme half in allen Féllen.
Bei Kindern, die im Verlauf des Tages
die eine oder andere Schwierigkeit
zeigten, wurde in Anlehnung an die
Rogersche nichtdirektive Therapie ein
Spiegeln des Verhaltens — allerdings
nicht auf dem hier kaum médglichen
Weg des rein verbalen Verhaltens son-

dern durch szenische Darstellung —
versucht. Auch hier zeigten sich Er-
folge bezlglich der Anwendbarkeit.

Mit SiBigkeiten wurde &uBerst groB-
zigig umgegangen. Jedes Kind, das
das Bediirfnis danach hatte, bekam
seinen Bonbon. Auch hier wurde ver-
sucht, im Laufe der Freizeit im Sinne
der Eysenckschen Verhaltenstherapie
je nach Sachlage konditionierend oder
dekonditionierend therapeutisch wirk-
sam zu werden. Dies war moglich durch
ein Zuriickgehen des SiiBigkeitsbedarfs
innerhalb weniger Tage auf ein ertrdg-
liches MaB - fiir uns gleichzeitig ein
Indikator der Verarbeitung von Fru-
strationen, die durch die Verschickung
bewirkt worden waren. Entsprechend
der von uns versuchten antiautoritdren
(besser: nichtautoritdren) Erziehung
hatten wir groBe Schwierigkeiten mit
aggressivem Verhalten von Kindern. So-
weit es uns moglich war, wurde auch
hier nicht autoritdr verfahren (abgese-
hen von immer wieder auftretenden
Fehlern auf Grund eigener Unzuldng-
lichkeit). Wir isolierten das Kind von
den Objekten seiner Aggression und
fihrten es intensiv an die uns zur Ver-
figung stehenden  therapeutischen
Situationen heran. Ereignete es sich
tatséchlich, daB ein Kind von uns ent-
gegen unserem Vorhaben behandelt
wurde, so war es Grundprinzip, das
Kind dann zu beruhigen, ihm gut zuzu-
reden, ihm klarzumachen, daB wir ihm
weiterhin nicht mehr bose seien. Dar-
Uber hinaus wurde der Vorfall inner-
halb des Teams oder mit dem einzel-
nen Betreuer besprochen. Entsprechend
der nichtrestriktiven Erziehung trat
auch mehr und mehr Onanie bei den
Kindern auf, da diese von uns in kei-
ner Weise bestraft oder auch nur be-
achtet wurde. Ebenso wie bei anderen
,unerwiinschten” Verhaltensweisen war
auch hier gegen Ende der Freizeit deut-
lich ein gewisser Riickgang festzustel-
len.

Als Folge all dieser MaBnahmen er-
gab sich eine zunehmende Beruhigung
und soziale Einordnung der Kinder, wie
sie zu Beginn von keinem Mitglied des
Teams auch nur erhofft wurde.

Neben der gruppen- und einzelthera-
peutischen Arbeit wurde versucht, die
Kinder intensiv mit der Offentlichkeit
(und diese mit ihnen) in Berlihrung zu
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bringen. Wir fuhren mit offentlichen
Verkehrsmitteln nach dem 15 km ent-

fernten Kassel, besuchten dort den
Film ,Pipi Langstrumpf im Taka-Tuka-
Land” und fuhren mit dem Bus wieder
zuriick. Obwoh! nahezu kein Kind vor-
her im Kino gewesen war, verlief der
Besuch bis auf kleinere Stérungen
durch einzelne durch die Fahrt wohl
verunsicherte Kinder sehr zufrieden-
stellend. Ein anderes Mal fuhren wir
mit den Kindern zu einem Schwimmbad
im Nachbarort. Zudem erfolgten etliche
Spaziergange in den Ort. Die 6rtliche
Presse wurde zur Berichterstattung ein-
geladen und berichtete ausfiihrlich.

Ziel dieser MaBnahmen war es
a) die Kinder bewuBt aus dem sozialen

Getto ihrer Behinderung herauszu-

flihren zu versuchen
b) Vorurteile in der Offentlichkeit ab-

zubauen.

Ergebnisse. Es zeigte sich, daB in
vielen Fiéllen die Primarsymptomatik
der geistigen Behinderung massiv von
Sekundérsymptomen im Sinne von neu-
rotischem Verhalten und Verwahrlosung
Uberlagert wurde. Schidge scheinen
immer noch das bei geistig behinderten
Kindern am héufigsten gebrauchte Er-
ziehungsmittel zu sein! Vor dieser Art
der Bestrafung, die schon beim ,nor-
malen® Kind sehr suspekt erscheint,
muB erst recht beim geistig behinder-
ten Kind dringend gewarnt werden.
Schldge als negative Verstarkung zei-
gen nur das, was nicht sein darf, nicht
aber das, was sein soll. Durch die
Vielfalt und Massivitat von erziehungs-
méBig verursachten oder erziehungs-
méBig noch nicht abgebautem Fehiver-
halten (postenzephalitische Stérungen,
sonstige  organische  Schadigungen)
wurde die Arbeit enorm erschwert. An-
dererseits zeigte sich gerade bei die-
sen Kindern, wie wertvoll die Auswir-
kung heilpddagogischer und psycho-
therapeutischer Betreuung im Freizeit-
raum fir das geistig behinderte Kind
ist. Fiir die urspriinglich vorgesehene
nachbereitende  Arbeit (Elternbriefe,
Verbesserung der Kinderauswahl, Ver-
besserung der Betreuerschulung) zeig-
te die ,Lebenshilfe“ leider kein Inter-
esse. AuBer einem recht knapp formu-
lierten Fragebogen, der an Leiter und
Betreuer verschickt wurde, wurden
keine Informationen eingeholt. Dies ist
umso mehr bedauerlich, als sich bei
einzelnen Kindern massiver Symptom-
abbau zeigte: Beispiele: 1) Ein 11-jah-
riges Madchen schrie zu Beginn der
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Freizeit in jeder neuen Situation laut.
Auch im Umgang mit Kindern und Be-
treuern schrie sie oft. Am Ende der
Freizeit zeigte sie nur noch ein zwar
sehr lebhaftes und frohliches, aber
durchaus im Normalbereich liegendes
Verhalien. 2) Ein sechsjihriger Junge,
der nur ein Wort sprechen konnte und
absolut unsauber war, lernte ein wei-
teres Wort und lernte, den Topf zu
benutzen (dies allerdings erst in den
letzten zwei Tagen). Weitere Beispiele
lassen sich anfiihren, sind aber im
Rahmen einer solchen Fallstudie, die
eher zum Experimentieren mit ahnlichen
Freizeiten anregen soll, als bereits ab-
geschlossene Ergebnisse zu liefern, zu
geben nicht notwendig. Die Auswah!
der Kinder solite in Zukunft unter Ein-
schaltung objektiver Verfahren (z.B.
Vineland Mental Maturity Scale) erfol-
gen, um die Zuweisung Kind—Freizeit,
Kind—Kind und Kind—Betreuer zu ver-
bessern. Soweit es méglich ist, sollten
weitere erprobte Verfahren (auch aus
dem angloamerikanischen Sprachraum)
zur Vorsortierung benutzt werden. Die
Schulung der Betreuer muB in Trai-
ningsseminaren und Heimbesuchen von
insgesamt mindestens einer Woche er-
folgen. Unter diesen Voraussetzungen
ist es moglich, auch schwerer behin-
derte Kinder (einschlieBlich Bettlagrig-
keit) sinnvoll in Freizeiten zu betreuen.

Die Erfahrungen in der geschilderten
Freizeit sind auBerordentlich ermuti-
gend. Eltern, die ihre Kinder in Frei-
zeiten fiir geistig behinderte Kinder
schicken, soliten intensiv darauf drin-
gen, daB hier bewuBt heilpddagogisch
und psychotherapeutisch mit den Kin-
dern gearbeitet wird und nicht die
Sauberkeit des Heimes Auswahlkrite-
rium ist.
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